Aktivitetsmeny sommaren 2009
Visby Strandby ~ Snackviken

Morgonyoga pa stranden

Prova pd yoga i det fria, fa en bra start pa dagen!
Tisdagar och torsdagar kl 09.00 vecka 28 tom 32.

Morning yoga on the beach. Tuesdays and thursdays 9 a.m. July 7 - Aug 6

Pilates

Pilates ar traning for bade kropp och sjdl. Fokus pa kroppskontroll, styrka och smidighet.
Stranden, mdndagar kl 09.00 vecka 28 och 29.

Pilates training on the beach. 9 a.m. July 6 and 13.

Flow

Flow dr en blandning av Tai Chi, Pilates och Yoga. Ett pass med styrka, smidighet och mental
aterhamtning. Stranden, mdndagar kl 09.00 vecka 30-32.

Flow, a combination of Tai Chi, Pilates and Yoga. 9 a.m. July 20, 27 and Aug 3

Core

Core dr trdaning for att starka kdarnan, mage och rygg, bra for alla!
Stranden, fredagar kl 09.00 vecka 28 tom 32.

Core work out, train your abs and back! 9 a.m. July 10, 17, 24, 31 and Aug 7

Beachvolley

Vinn dra och berommelse 1 vdra turneringar vid restaurangen.
Tisdag till sondag kI 11.00 och 13.00 vecka 29 tom 31.

Beach volley tournament, tuesday to sunday 11 a.m. and 1 p.m. July 7 to Aug 9

Mot barnens favorit: Snack-vikingen

Var egen viking kommer till stranden och berdttar om hur det var ndr vikingarna levde har.
Pyssel och lek med barnen! Alla dagar kl 15.00 vecka 28 tom 32.

Meet the viking! Our own viking comes to the beach and play with the kids!
Every day at 3 p.m. July 6 to Aug 9

Dessutom trubadur i restaurangen tisdag till sondag kl 15 och 21!

Aktiviteterna dr fria for boende pa Visby Strandby, Htl Villa Borgen och Norderstrand. Vid behov skall bokningsbekraftelse alt. nyckel kunna visas upp.
Ingen foranmélan, inga férkunskaper, mattor finns att lana pa plats nere pa stranden. Vid daligt vdder utgar utomhusaktiviteterna.
Tel reception 0498 - 21 17 50  www.visbystrandby.se



